KVAM IL
INVITERER TIL
SNIPP — SNAPP - SNUTE OG UNGDOMSLOP
LORDAG 7. SEPTEMBER PA KVAMSFJELLET

I forbindelse med Furusjoen Rundt-lgpet arrangeres det ogsa i ar eventyrlep for barn.

Pamelding: Pamelding via www.furusjoenrundt.no innen onsdag 4. september.
Eller i sekretariatet pd stadion innen kl. 11:30, men da til en hoyere startkontingent
Alle oppfordres til & melde seg pa via nettsidene pa forhand, for & unnga ke og forsinkelser.

Alle far: Medaljer nar de kommer i mal.
Servering i malomradet
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Loype Klasse | Start | Beskrivelse Online | Stadion
Start nedenfor Ruststugusetra. Vi lgper en
& 0—5ar Kl morsom hinderbane ned til Rudland 50.- 50.-
12:35 | Fjellsenter. Vi utfordrer motorikk og ’ ’
SNIPP koordinasjon for de yngste.

Starter ved parkeringsplass til Rudland
Kl Fjellsenter og lgper en hinderbane opp til
6-8ar .~ | Ruststugusetra. Her runder lgypa og vi kan 50,- 50,-
12:30 . . .
lepe nedover igjen til mal. Her kombinerer
SNAPP vi motorikk, koordinasjon og fart!

Start i startslusen ved Rudland Fjellsenter,

SNUTE 9-llar loper mot Rondablikk for vi runder i 100,-
Kl. | hyttefeltet opp mot Haugsetra, nedover til 80.-
12:20 | Ruststugusetra og mot runding/mal. ’

12-14 Snute, 9-11 ar lgper 1 runde 100,-

ar Ungdom 12 — 14 ar lgper 2 runder 120,-*

GDOM

*) Obligatorisk lisens pd kr. 20 f.o.m dret man fyller 13 ar.
Vi oppfordrer ogsa mor, far eller besteforeldre til 4 bli med barna, eller delta pa Furusjgen Rundt-lgpet!

Vi onsker alle velkommen til en fin hgstdag pa fjellet!
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http://www.furusjoenrundt.no/

